Maheso

PORRAS PREFRITAS

INGREDIENTES

Harina de trigo, agua, aceite de girasol, sal, gasificantes (difosfato disédico, carbonatos de sodio), espesante (E 415) y emulgen-
te (E 472¢).

y

ALERGENOS

Contiene gluten
Este producto ha sido elaborado en una fabrica que emplea: Crustaceos, soja, leche, huevo, apio, pescado, frutos de
cascara, mostaza, sésamo y moluscos.

y

PREPARACION

No es necesario descongelar.

Tostador: Poner las porras en la tostadora y calentar durante 3 min. aprox. a méxima potencia (puede haber variaciones
dependiendo de la potencia del tostador)

Horno convencional: Precalentar el horno a 2000C. Colocar el producto en la bandeja a media altura y calentar durante
12-14 min.

Horno turbo (con aire): Precalentar el horno a 2000C. Poner las porras prefritas en una bandeja a media altura con papel
vegetal. Calentar las porras a 2000C con aire durante 8-10 minutos.

Recomendacién: Espolvorear con azlcar una vez calentados
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INFORMACION NUTRICIONAL

Informacién nutricional media 100 g 1cp)§r;i/6; :I:s % IR*
Valor energético (kJ/kcal) 1362/326 1503/359 16%
Grasas (g) 16 18 23%
de las cuales saturadas (g) 1,8 2 9%
Hidratos de carbono (g) 37 41 14%
de los cuales azlcares (g) 2,3 2,5 3%
Fibra alimentaria (g) 2,4 2,6
Proteinas (g) 6,1 6,7 12%
Sal (g) 1,4 15 23%

IR*: Ingesta de referencia de un adulto medio (8400 kJ/2000 kcal)

Este envase contiene 3 porciones de aproximadamente 108 gramos.



