
barritas de mar

Ingredientes

Surimi (pescado), agua, aceite de girasol, cefalópodo (molusco), almidón modificado, extracto de cangrejo (crustáceo), 
sal, albúmina de huevo, proteína vegetal, potenciador del sabor (glutamato de monosodio), extracto de vino blanco, 
azúcar, colorantes naturales (carmines y extracto de pimentón).

Alérgenos

Contiene pescado, crustáceos, moluscos y huevo   

Preparación

Dejar descongelar de 2 a 3 horas según temperatura ambiente ó 24 horas en el frigorífico.
Una vez está descongelado está listo para su consumo, o puede conservarse sin abrir en el frigorífico durante 1 semana
Una vez descongelado y abierto, mantener en refrigeración y consumir en el plazo de 48 horas

información nutricional

Información nutricional media 100 g % IR*

Valor energético (kJ/kcal) 385/92 5%

Grasas (g) 3,5 5%

   de las cuales saturadas (g) 0,6 3%

Hidratos de carbono (g) 6 2%

   de los cuales azúcares (g) 2,1 2%

Fibra alimentaria (g) 0 -

Proteínas (g) 9,0 18%

Sal (g) 1,8 30%

Ácidos grasos Omega 3 (EPA+DHA) (mg) 122,0 -

IR*: Ingesta de referencia de un adulto medio (8400 kJ/2000 kcal)


